
Anthrax Fact Sheet in Polish 

     
 
 
 

 
WĄGLIK 

Broszura Informacyjna 
 
Czym jest wąglik? 
Wąglik jest poważną chorobą, wywołaną przez bacillus anthracis, bakterię tworzącą 
przetrwalniki. Bakteria ta jest bardzo mała i składa się ona z jednej komórki. Znaczna 
liczba takich bakteri jest w stanie wywołać chorobę. Przetrwalnik jest komórką 
nieaktywną, która jest w stanie uaktywnić się pod wpływem korzystnych dla niej 
warunków. Wąglik (jako choroba) może wystąpić pod trzema postaciami: skórną, 
jelitową i płucną. 
 
Jaka jest częstotliwość występowania wąglika i gdzie można się z nim spotkać? 
Rezerwuarem wąglika są zarażone zwierzęta i skażone produkty zwierzęce, takie jak 
wełna, skóry, kożuchy i włosie. Wąglik może znajdować się także w glebie. W rzadkich 
przypadkach ludzie mogą zarazić się wąglikiem. Wąglik jest zagrażającą życiu chorobą.  
Przypadki zakażeń wąglikiem na drodze naturalnej są niezwykle rzadkie w Stanach 
Zjednoczonych-jeden lub dwa przypadki na rok.  
 
Jak długi jest okres przetrwania bakteri wąglika? 
Przetrwalniki wąglika mogą przebywać w glebie i zachować zdolność do zakażania 
nawet przez kilkanaście lat. 
 
W jaki sposób ludzie mogą zakazić się wąglikiem? 

● Poprzez kontakt z chorymi zwierzętami. Ludzie mogą zakazić się wąglikiem 
dotykając skażonych produktów zwierzęcych (takich jak na przykład wełna) lub 
też wdychając przetrwalniki wąglika podczas takiego kontaktu. Postać jelitowa 
wąglika może być skutkiem jedzenia niedogotowanego mięsa chorych zwierząt. 
● Poprzez kontakt z wąglikiem użytym jako broń. Wąglik może być także 
użyty jako narzędzie broni. Wydarzenie to miało już miejsce w Stanach 
Zjednoczonych w roku 2001. Wąglik został celowo rozprzestrzeniony drogą 
pocztową poprzez wysyłanie listów zawierających spudrowaną substancję- 
bakterie wąglika, co spowodowało 20 przypadków zarażeń wąglikiem.  
 

Czy wąglik jest zakaźny? 
Wąglik nie przenosi się od człowieka do człowieka. 
 
Jak groźny jest wąglik? 
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób grupuje substancje mogące zostać użyte przez 
terrorystów w czasie ataku biologicznego na 3 kategorie: A, B i C. Wąglik należy do 
kategori A. 
Substancje należące do kategori A:  
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● Są uważane za najgroźniejsze i mogące mieć najpoważniejsze efekty na ludzkie 
zdrowie.  
● Mogą rozprzestrzeniać się na duży obszar. 
● Wymagają-w celu ochrony zdrowia publicznego-dokładnego planowania 
procesu leczenia zachorowań z ich powodu i zapobiegania takim zachorowaniom. 

W większości przypadków wczesne leczenie antybiotykami jest skuteczne w kuracji 
postaci skórnej wąglika. 80% osób chorych na tę odmianę wąglika, nawet jeśli nie 
zostały one leczone, wyzdrowieje. Wąglik pod postacią jelitową jest groźniejszy, 
ponieważ 25-60 %  chorych umiera. Najgroźniejszą formą wąglika jest jednak postać 
płucna. 
 
Jak objawiają się symptomy wąglika? 
Poniższa tabela wyjaśnia i opisuje 3 rodzaje wąglika i ich typowe symptomy. 
 
Rodzaj wąglika Postać skórna  Postać płucna  Postać jelitowa 
Sposób 
zarażenia się 

Bakteria dostaje się do 
organizmu poprzez 
ranę w skórze lub 
obtarcie skóry. 

Bakteria dostaje się 
do płuc poprzez jej 
wdychanie. 

Zjedzenie mięsa 
skażonego tą 
bakterią. 

Śmiertelność 20% nieleczonych 
przypadków. Mniej niż 
1% w przypadku 
podjęcia leczenia. 

Około 75% chorych 
umiera, nawet jeśli 
są oni leczeni. 

25-60% 
przypadków kończy 
się śmiercią. 

Wczesne 
symptomy 

Wypukły, swędzący 
guzek, który wyglądem 
przypomina miejsce po 
ukąszeniu owada, 
pojawia się na skórze w 
przeciągu 1-2 dni. 
Później guzek 
przybiera postać 
pęcherzyka. 

Objawy 
grypopodobne takie 
jak ból gardła, 
niewysoka 
gorączka, ból mięśni 
i ciała, dreszcze, 
kaszel, ból w klatce 
piersiowej i ból 
głowy. * 

Nudności, brak 
apetytu, wymioty, 
gorączka, ból 
gardła, 
powiększenie 
gruczołów 
limfatycznych.  

Symptomy w 
późniejszym 
stadium 
choroby 

Pęcherzyk przybiera 
postać wrzoda o 
średnicy 1-3 
centymetra, który jest 
czarny w środku. 
Owrzodzenie to nie jest 
bolesne. Pobliskie 
gruczoły limfatyczne 
mogą napuchnąć. 

Kaszel, zmęczenie, 
ból klatki piersiowej 
i mięśni, poważne 
problemy z 
oddychaniem i stan 
szoku. Zapalenie 
opon mózgowych- 
stanowiące 
zagrożenie dla 
życia. 

Ból brzucha, 
krwawe wymioty, 
ciężka biegunka, 
oraz ogólne 
symptomy zatrucia 
(obecność jadu 
bakteri we krwi). 

Możliwość 
zarażenia się od 
innej osoby 

Człowiek nie zaraża 
się od innego 
człowieka.  
 

Człowiek nie 
zaraża się od 
innego człowieka.  
 

Człowiek nie 
zaraża się od 
innego człowieka.  
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*Uwaga: Nie należy zakładać, że każda osoba mająca symptomy zwykłej grypy 
lub przeziębienia jest chora na postać płucną wąglika. 

 
 
Jak długi jest okres wylęgania tej choroby? 
Bakterie wąglika mają okres inkubacyjny (okres czasu od pierszego kontaktu z 
baketriami do pojawienia się symtomów).  
 
Pierwsze symptomy pojawiają się najczęściej po siedmiu dniach w przpadku wszystkich 
trzech odmian wąglika. Dodatkowo, w przypadku wąglika płucnego, symptomy mogą 
pojawić się już po 4 dniach od zarażenia, ale okres pojawienia się choroby może trwać 
nawet do 42 dni. 
 
Jak przebiega leczenie wąglika? 
Wczesna kuracja antybiotykowa chorych polepsza szanse na przeżycie, szczególnie w 
przypadku odmiany skórnej wąglika. Wąglik reaguje na penicylinę, doksycylinę, 
fluorokwinolon. Chory nigdy nie powinien podejmować leczenia się na własną rękę. 
Konsultacja z lekarzem jest konieczna, aby zadecydować o metodzie leczenia.  
 
 ● Zapobieganie pojawienia się choroby po kontakcie z jej bakterią. 

Osoby, które miały kontakt z bakterią wąglika, ale jeszcze nie mają żadnych 
symptomów, otrzymają inne metody leczenia niż chorzy z jego symptomami. 
Lekarz najprawdopodobniej zaleci profilaktyczną szczepionkę połączoną z 
kuracją antybiotykową (leki takie jak ciprofloxacyna, doksycyklina, albo 
penicylina). 
● Leczenie chorych z symptomami choroby. 
Chorzy z symptomami wąglika najprawdopodobniej będą musieli poddać się 60 
dniowej kuracji antybiotykowej. Całkowite wyleczenie zależy od rodzaju wąglika 
i tego jak szybko chory podjął leczenie.  
 

Czy istnieje możliwość zapobiegania tej chorobie? 
Wprawdzie istnieje szczepionka profilaktyczna przeciwko wąglikowi, ale nie jest ona 
dostępna dla całego społeczeństwa. Osoby w grupie zagrożenia-niektórzy członkowie sił 
zbrojnych, pracownicy laboratoriów i osoby przeznaczone do pierwszej pomocy w 
przypadku aktaku terrorystów mogą zostać zaszczepione. Także w przypadku użycia 
wąglika jako broni, osoby w strefie zagrożenia zostałyby zaszczepione. Antybiotyki są 
także bardzo skuteczną metodą zapobiegania wystąpieniu wąglika po kontakcie z jego 
bakteriami. 
 
Jakie kroki powinny podjąć osoby podejrzewające u siebie symptomy wąglika? 
Osoby mające symptomy tej choroby powinny niezwłocznie zgłosić się do lekarza. 



Anthrax Fact Sheet in Polish 

 
Jakie kroki powinny podjąć osoby podejrzewające, że miały one kontakt z 
bakteriami wąglika? 
W przypadku podejrzenia o kontakt z wąglikiem (także w przypadku otrzymania 
podejrzanej przesyłki lub koperty zawierającej sproszkowane substancje) należy 
natychmiast powiadomić jednostki władzy lokalnej.  
 
Podejrzenia o kontakt z wąglikiem lub o celowe rozprzestrzenianie tej substancji 
powinny być zgłaszane do lokalnego departamentu zdrowia, który powiadomi o tym 
stanowy departament zdrowia oraz inne jednostki władzy lokalnej. Stanowy departament 
zdrowia powiadomi Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (CDC), specjalne jednostki 
policji stanu Michigan i stanowy dział Federalnego Biura Śledczego (FBI). 
 
Jakie kroki podejmuje się, aby zapobiec ewentualnemu atakowi bakteriami 
wąglika?  
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (CDC) współpracuje z władzami stanowymi i 
lokalnymi, aby jak najlepiej przygotować się przeciwko atakowi wąglikiem. 
Przygotowania w tym celu to między innymi: 
 ● Opracowanie planu pierwszej pomocy w przypadku ataku wąglikiem. 

● Szkolenie grup pierwszej pomocy i wyposażenie ich w odpowiednią aparaturę, 
aby przeprowadzać testy na obecność wąglika i pomóc władzą lokalnym i 
stanowym w utrzymaniu kontroli nad chorobą. 
● Edukacja pracowników służby zdrowia i społeczności, aby uświadomić ich, co 
należy uczynić w przypadku ataku wąglikiem. 
● Współpraca z lekarzami weterynarii, departamentami zdrowia i laboratoriami, 
aby jak najwcześniej rozpoznać ewentualne przypadki wąglika. 
● Przygotowanie ogólnokrajowej, elektronicznej bazy danych na temat 
wszystkich zachorowań na wąglika. 
● Upewnienie się, że istnieje wystarczająca liczba placówek laboratoryjnych-w 
przyadku nagłej potrzeby przeprowadzania testów na obecność wąglika. 
● Współpraca ze szpitalami, lekarzami, laboratoriami i zespołami 
przeznaczonymi do udzielania pierwszej pomocy, aby zapewnić, że mają oni 
wystarczają ilość lekarstw i innych środków potrzebnych w razie ataku 
wąglikiem. 

 
Jakie kroki podejmuje stan Michigan, aby zapobiec tej chorobie? 
Departament Zdrowia Komunalnego (The Michigan Department of Community Health) 
współpracuje z lekarzami i laboratoriami, aby uczulić ich na symptomy wąglika oraz 
ułatwić im rozpoznanie tej choroby. Wzmożona czujność lokalnych departamentów 
zdrowia jest konieczna w walce z zapobieganiem i ewentualnym wczesnym wykryciem 
terroryzmu biologicznego. Szpitale, pracownicy służby zdrowia i departamenty zdrowia 
w całym stanie są przygotowane na wykonanie zaleceń Centrum Zapobiegania i Kontroli 
Chorób, aby zapewnić pacjentom jak najbezpieczniejszą opiekę medyczną. 
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Dodatkowa informacja na temat wąglika jest dostępna w następujący sposób: 
● Kontaktując się z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzić jaki 
departament sprawuje pieczę nad Państwa obecnym miejscem zamieszkania, można udać 
się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
● Kontaktując stronę internetową Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Kontaktując stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for 
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/antrax/index.asp  
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
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